MERKEZi SINIR SISTEMI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

11.1. insan Fizyolojisi

11.1.1. Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlari

c. Sinir Sistemi merkezi ve gevresel sinir sistemi olarak verilir. Merkezi sinir sisteminin
bolimlerinden beyin igin; 6n beyin ( ug ve ara beyin), orta beyin ve arka beynin (pons,
omurilik sogani, beyincik) gorevleri kisaca agiklanarak beynin alt yapi ve gorevlerine
girilmez. Omuriligin gérevleri ile refleks yayi agiklanir ve refleksin insan yasami icin 6nemi
vurgulanir.

¢. Cevresel sinir sisteminde, somatik ve otonom sinir sisteminin genel 6zellikleri verilir.
Sempatik ve parasempatik sinirler ayrimina girilmez.

d. Merkezi ve gevresel sinir sisteminin yapisi islenirken gorsel 6geler (fotograflar, resimler,
cizimler, karikatirler vb.) ve grafik diizenleyiciler (kavram haritalari, zihin haritalari,
semalar vb.), e-68renme nesnesi ve uygulamalarindan (animasyon, video, simiilasyon,
infografik, artirilmis ve sanal gerceklik uygulamalari vb.) yararlanilir.

e. Ibni Sina‘nin insan fizyolojisi ile ilgili yaptigi ¢alismalarina iliskin okuma metni verilir.
-Sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ve ¢evresel sinir sistemi olmak lizere iki bolimde
incelenir.
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MERKEZ] SiNiR SiSTEMi
-insanda merkezi sinir sistemi, beyin ve omurilik olmak iizere iki ana bélimde incelenir.
Beyin ve omurilik dis ve i¢ ortam- dan gelen cesitli uyartilari alir ve degerlendirir. Merkezi
sinir sisteminin yapisi motor néronlarin hiicre gévdeleri ve ara néronlardan olugsmustur.
A. Beyin
-Viicudumuzun komuta merkezidir.
-insanda kafatasi iginde bulunan ve kafatasi kemikleri ile korunan beynin kiitlesi, yaklasik
1.300-1.400 g’dir.
-Yaklasik 100 milyar néron ve ¢ok daha fazla destek hiicrelerinden olusur.

-Beynin hacim ve kitlesinin zeka ve 6grenme kapasitesi ile ilgisi yoktur. Ylzey
alaninin fazla olmasi insan beyninin diger omurgali canlilardan daha gelismis
olmasini saglayan etkenlerden biridir.

Kafa derisi

Kemik zarn

Kafa tasi kemigi

o Sertzar

Vv

Oriimceksi zar
ince zar

Sekil: Beyni koruyan zarlar
-Beyin meningens adi verilen 3 katli zar tabakasi ile sarihdir.
-Meningens zarlari digtan ice dogru sert zar, oriimceksi zar ve ince zar olarak
adlandirilir.
-Sert zar: Kafatasinin hemen altinda bulunur. Beyni mekanik etkilerden, yaralanma ve
zedelenmelerden korur.
-Oriimceksi zar: Sert zar ile ince zar arasinda bulunur. Oriimcek agina benzeyen ince bag
dokusu lifleri ile sert zar ve ince zari birbirine baglar.

SORU 1. (1992 OSS)

Babasi, Asli’ya gazeteyi getirmesini
soyledikten sonra, Asli,

I. Okumakta oldugu kitabi birakir.

1. Aya kalkar.

I1l. Gazeteyi yerinden alir.

IV. Babasina goétirdr.

Asl’nin yukaridaki davraniglarindan, merkezi
sinir sisteminin yonetiminde gergeklegen,
asagidakilerin hangisinde tam olarak

verilmistir?
A) Yalniz | B) Il ve IV C) 1, velll
D) I, llvelV E)L I Il ve IV

SORU 2. Hipotalamusla ilgili olarak;

I. Otonom sinir sistemini kontrol emesi

II. Viicudun su dengesinin korunmasi

II. Hipofiz bezinin ¢alismasinin denetlenmesi
IV. Viicut dengesinin saglanmasi gibi
gorevlerden hangilerinin gergeklesmesinde
etkilidir?

A) L, ILvelll
D) I, lllve IV

B) I, Itvelv C) I, lllvelIV
E)L 1L, Nlve IV

SORU 3. Yutma ve soluk alma gibi islevleri
gergeklestirebildigi halde, 6grenmeye dayali
islevleri gergeklestiremeyen bir insanda sinir
sisteminin agagidaki yapilarindan hangisi islev

gormemektedir?
A) Beyincik

B) Omurilik sogani
C) Beyin kabugu
D) Talamus

E) Hipotalamus

SORU 4. Asagidaki merkezi sinir sistemi
organ ve gorevleri eslestirmelerinden hangisi
yanhs olarak verilmigtir?

A) Omurilik - Refleksleri ve aligkanlk
hareketlerini kontrol eder.

B) Omurilik sogani - Solunum, sindirim,
dolasim, bosaltim gibi sistemlerin ¢alismasini
kontrol eder.

C) Beyincik - Viicut dengesini saglar.

D) Hipotalamus - Koku duyusu harig diger duyu
organlarindan gelen uyarilar buradan gegerek
ug beyne iletilir.

E) Orta beyin - Gorme ve duyma reflekslerini
kontrol eder.

SORU 5. Asagidaki sekilde Merkezi sinir
sistemine ait bazi bélimler numaralarla
gosterilmistir.

Buna gore gosterilen boliimlerin hangilerinde
dista ak madde icte boz madde, hangilerinde
ise tam tersi durum goriiliir?
Dista ak icte boz Dista ak icte boz
madde gorilen madde gorilen
bélimler bolimler
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-ince zar: Beyin zarlarinin en i¢ tabakasi olan ince zar, tasidigi kan damarlari sayesinde
beynin besin ve oksijen ihtiyacini karsilar.

SORU 6. Merkezi sinir sisteminde sinirler iki
yerde ¢apraz yapar. Buna gore asagidaki
tabloyu tamamlayiniz.

-Kilcal kan damarlarindan kan basincinin etkisiyle sizan sivi beyin-omurilik sivisini
(BOS) olusturur ve ince zar ile 6riimceksi zar arasini doldurur.

-Beyin-omurilik sivisinin gérevleri:

a. Beyin ve omuriligi vurma, ¢carpma gibi mekanik etkilerden korur.

b. Kan ile sinir hiicreleri arasinda madde aligverisini saglar.

c. Merkezi sinir sisteminde iyon derisiminin dengede kalmasina yardim eder.

-Eger beyin-omirilik sivisi enfekte olursa, beyin zarlarinin iltihaplanmasi menenijit
adi verilen hastaliga neden olabilir.

- Beyin, On, orta ve arka beyin olmak lizere ii¢ temel béliimden olusur.
a. On beyin

Beyin Oggeni

Naswrk cisim

Epifit basi
Beyin .
On yanm |
beyin| kiresi
Kl
Talamus

Hipotalamus

Beyincik
Pons | Arka
Orrvurilik beyin
sogan

Sekil: insan beyninin boyuna kesitinde gériinen kisimlari
1. On Beyin (biiyiik beyin): Beynin en biiyiik bolimiidir. Ug beyin ve ara beyin olarak iki
kisimda incelenir.
a. Ug beyin (beyin kabugu): Sag ve sol yarim kiire olmak tizere iki kissmdan olusu. Diger
beyin kisimlarini Gstten orter.
-Enine bir kesit alindiginda, dista gri renkte boz madde (néronlarin gévde kismi), igte i¢
kisimda beyaz renkte ak madde (n6ronlarin akson kismi) bulunur. Boz madde, beyin
kabugu (korteks) adini alir.
-Beyin yarim kireleri, néronlarin aksonlarindan olusan baglarla birbirine baglidir. Bu
baglar;
- Yarim kureleri Gistten baglayan, nasirli cisim;
- Yarim kiireleri alttan baglayan beyin liggenidir.
-Beyin yarim kirelerini enine olarak birbirinden ayiran yariga rolando yarigi denir.
-Beyin yarim kiirelerinin her biri viicudun zit tarafini kontrol eder. insanlarin yaklasik
%90’Inda sol yarim kiresi baskin oldugundan biytk bir cogunluk sag elini kullanir.
Herhangi bir sebeple sol yarim kiirede bir hasar olusursa sag yarim kiirede baskin 6zellik
geligebilir.

-Beyin yarim kiireleri istemli hareketlerin kontrolii, bes duyu organindan gelen
uyarilarin algilanmasi, 6grenme, hafiza, zeka, biling, yazma, konusma gibi
merkezlerin bulundugu bolgedir.

-Beyin kabugu gikartilmig bir glivercinin;

-Itilirse yuriyebildigi,

-Uyarilmadik¢a ugamadigi,

-Havaya atilirsa ucabildigi,

-Achk hissetmedigi, 6nline konulan yiyecegi yemedigi,

-Besin, yutak bolgesine itildiginde yuttugu,

-Yanina kedi veya kdpek yaklastiginda higbir tepki géstermedigi,
-Dis etkilere karsi duyarh olmadigi gérilmastar.

-Bu canlinin hareketlerinin timunin bilingsiz oldugu gézlenmistir.

Ug beyinde bulunan merkezlerin bliyiiklGigl, bu bolgeye uyari gonderen
reseptorlerin sayisi ve yogunlugu ile dogru orantilidir.

-Beyin yarim kiireleri ayrica farkh aktiviteleri kontrol eden dért boliime ayrilmistir.
Bunlar;

¢ On (frontal) lop,

® Yan (parietal) lop,

o Sakak (temporal) lop,

Beyin yarim
kirelerinden gikan
motor sinirlerin ¢apraz
yaptigi yer

Duyu sinirlerinin
¢ogunun beyne
ulagmadan ¢apraz
yaptig yer

SORU 7. Asagidaki tabloda merkezi sinir
sistemimizin diizenledigi bazi faaliyetler
verilmigtir. Bu faaliyetleri diizenleyen ilgili
boliimleri yazarak tabloyu tamamlayiniz.

Faaliyetler ilgili bolim

Carpim tablosunun
ezberlenmesi

Vicut isisinin
ayarlanmasi

Goz ve Kulak
refleksinin
gerceklestirilmesi

Kas faaliyetlerinin
diizenlenmesi

Beyincik
yarimkdrelerinin
baglanmasi

SORU 8. Asagidaki sekilde omuriligin enine
kesiti verilmistir.

L6 (Arka) a2

- L-/f [Dn:l \5"{ &
Bu sekle gore
a. Sol eline igne batan bir bireyin sag elini
cekmesi
b. Sol ayagina civi batan birinin bu ayagini
¢ekmesi
c. Sag ayagina ates degen birinin sol eli ile
refleks gostermesi
seklinde ortaya ¢ikan refleks olaylarinda,
impulsun izledigi yollari rakamlan kullanarak
sirasi ile yaziniz.

SORU 9. Asagidaki tabloda verilen reflekslerin
kontrol merkezlerini karsilarina yaziniz.

Refleksler Kontrol merkezleri

Diz kapagi refleksi

GOz bebegi
refleksi

Hapsirma

Sicaktan sakinma

Piyano ¢alma

SORU 10. Eline igne batan bir insanin dnce
elini gekmesi, aclyi ise sonradan hissetmesinin
nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Batma ve aci hissi igin iki farkli impuls
olugmasi

B) Olusan impulslarin farkl hizlarda beyne
iletilmesi

C) impulsun 8nce omurilige, sonra beyne
iletilmesi

D) Batma ve aci hissinin beynin farkli
bolgelerinde degerlendirilmesi
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o Arka (oksipital) lop olarak adlandirilir.

Yan (parietal) lop:

-Dokunma, aci, basing ve

derideki sicakhgin algilanmasi

- Konusulan ve yazilan kelimelerin
anlasilmasini saglayan merkez

On (frontal) lop:
istemli kas hareketleri,
-Yazma merkezi,

-Konusma merkezi

Arka (oksipital) lop:
Gorme merkezi
Sakak (temporal lop:
-Duyma ve koklama merkezi,
-Hafiza merkezi (ses, koku ve
gorilen seylerin kaydedilmesi)

Sekil: Beyin yarim kiirelerindeki farkli aktiviteleri kontrol eden loplar

Temporal lobun, hasar gérmesi durumunda kisi cismi fark eder ancak taniyamaz.

b. Ara beyin: On beyni olusturan kisimlardan birisidir. Epitalamus, talamus ve
hipotalamus bélgelerini igerir.

-Epitalamus: Talamusun arka ust kisminda bulur. Talamus ve hipotalamusla birlikte gorev
yapar. Epitalamusun ince uzantisi epifiz bezi adini alir. Bu bezden salgilanan melatonin
hormonunun 6zellikle Greme ile ilgili biyolojik ritimler Gzerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Ayrica, beyin omurilik sivisini olusturan bazi kilcal damar topluluklari da
burada yer alir.

- Talamus: Koku duyusu harig bitln duyularin toplanma ve dagilma merkezidir. Duyular
burada siniflandirilarak beyin kabugundaki duyu merkezlerine iletilir. Talamus beynin
diger bolgelerinden gelen impulslarla uyku ve uyaniklik durumunu dizenler. (Uyaniklik
durumundan uyku durumuna gegisi saglar.)

- Hipotalamus:

- Baglica gorevleri sunlardir:

-Otonom sinir sistemini kontrol eder.

-Homeostatik diizenleme merkezi olarak gérev yapar.

-Hipofiz bezinin ¢alismasini diizenleyerek diger organlardan salgilanan hormonlari kontrol
eder.

-Vicut sicakligini, kan basincini, achgl, cinsel dirtlleri diizenler.

-Titreme hipotalamus tarafindan uyarilir. En siddetli titreme vicut isi Gretimini 4-5
kat artirabilir.
-Soguk kanli canlilarda hipotalamus iyi gelismemistir.

-Ofke ve keyif gibi duygulari yasamamamiza yardim eder.

-Uyku dongusi ve aclik gibi glinliik biyolojik ritim ile ilgili “icsel zamanlayic1” olarak gorev
yapar.

- Susama, idrar olusumu, elektrolit dengesini dlzenler.

- Karbonhidrat ve yag metabolizmasinin diizenler.

-Vicudun su dengesini ADH hormonu araciligi ile diizenler.

b. Orta beyin: Ponsun (izerinde, beyincik ve ara beyin arasindadir. On ve arka beyin
arasinda kopri gorevi gorir.

-Orta beyin gérme ve duyma reflekslerini kontrol eder. Ornegin isikta gdz bebeklerinin
daralmasi, herhangi bir seste kdpegin kulaklarinin diklesmesi bu merkezler tarafindan
diizenlenir.

-Ayrica kas tonusunu (dinlenme halinde kaslarin az da olsa kasili kalmasi) ve viicudun
durusunu diizenleyen merkezler de orta beyinde bulunur.

c. Arka Beyin: Beyincik, omurilik sogani ve
ponstan meydana gelir.

-Beyincik: Beynin arka alt kisminda, *
omurilik soganinin Gzerinde bulunur. Beyin .
gibi iki yarim kireye ayrilmistir. Beyincik Pons -
yarim kireleri varol képrist (pons) ile
birbirine baglanir. Dis kisminda boz madde,
ic kisminda ak madde bulunur. Ak madde
boz madde igine dallanmalar yapar. Bu bir
agaci andirdigindan hayat agaci adini alir.

Omurilik soZan «

Omurilik =

-Beyincigin gorevi; Kas hareketlerini dizenler ve viicut dengesini saglar. Beyincigin
¢alismasinda i¢ kulaktan ve gdzden gelen uyartilar etkilidir.

- Deneysel olarak beyincigi ¢ikarilan kopegin ylriyemedigi gozlenmistir. Bebekler beyincik
gelisimini tamamlamadan oturamaz, ayakta duramaz ve yiriiyemezler. Beyincigi

E) Olusan impulslarin segici direncle
karsilagmasi

SORU 11. Asagida verilen refleks érneklerinin
merkezlerinin isimlerini yazarak, hangi refleks
ornegi oldugunu X isaretini kullanarak tabloda
belirtiniz.

Sonradan
kazanilan
refleks

Refleks
ornekleri

Kahtsal
refleks

Sinir
merkezi

Kedilerin
kulaklarini
oynatmasi

Araba,
bisiklet
kullanma

Sicaktan
sakinma

Soluk alip
verme

Goz
bebeginin
blyuylp
kugulmesi

SORU 12. Asagidaki tabloda verilen tanimlara
uygun terimleri karsilarina yaziniz.

lgili

Tanimlar .
terimler

Miyelin kilifin akson boyunca
yaptigi bogumlardir.

Akson uglarindan bir nérondan
digerine ya da tepki organina
uyartilarin kimyasal yolla iletimini
saglayan araci kimyasal
maddelerdir.

Sinir dokuda, sinir hiicrelerine
desteklik saglayan hicrelerdir.

Uyaranin néronda olusturdugu
elektrokimyasal degisikliklerdir.

Sinir hlcresinde impuls
olugmasini saglayan en disik
uyari siddetidir.

SORU 13. Noéronlarda impuls iletimi sirasinda
elektrokimyasal degisimler gerceklesir.

Buna gore asagidaki tabloda verilenleri X
isaretini kullanarak kimyasal/elektrikse
degisim olma durumlarini belirleyiniz.

Kimyasal | Elektriksel

Oleniers degisim degisim

Norotransmitter
salgilanmasi

Depolarizasyon
olugmasi

ATP Getilmesi

Repolarizasyon
olusmasi

SORU 14.insanin eline igne battiginda
meydana gelen uyarti (impuls) ilk 6nce
asagidakilerden hangisine tasinir?

A) Arka kok dugiimine

B) Beyin yarim kirelerine

C) Omurilik soganina

D) Motor néronuna

E) Beyincige

SORU 15. (2007 0SS)

Bir refleks yayini olusturan néronlarla ilgili
olarak, fiziksel ya da kimyasal etkinin siddeti
degisse bile asagidakilerden hangisi
degismez?

A) Kullanilan ATP miktari

B) impuls sayisi

C) impuls siddeti
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zedelenen bir kus, havaya atildiginda kanat ¢irpip ugmaya calissa da kanatlarini
birbirleriyle uyumlu ¢irpamadigindan ugamaz.

-Beyincigi hasar goren ya da ameliyatla gikarilan bir insan;

- iki elindeki parmaklarini birbirlerine degdirmekte zorlanir.

-Ip Gstiinde yiirliyemez.

-Kalemi eline alip herhangi bir kelime yazamaz.

-Omurilik sogani (son beyin): On beyin ve beyincigin tersine, dista ak madde, i¢te boz
maddeden olusur. Omuriligin devami niteligindedir.

-Beyin yarim kiirelerinden ¢ikip viicuda giden motor sinirler omurilik soganinda
¢aprazlanir. Boylece sag yarim kiireden gelen sinirler viicudun sol tarafini, sol yarim
kireden gelen sinirler ise viicudun sag tarafini kontrol eder.

- Omurilik sogani sindirim, solunum, dolasim, bosaltim gibi sistemlerin galismasini,
karacigerin kan sekerini ayarlamasini denetler ve yutkunma, hapsirma, éksiirme, kusma
gibi hayati i¢ refleksleri kontrol eder.

-Omurilik soganinin zedelenmesi, hayatsal faaliyetlerin durmasiyla sonuglanir. Bu nedenle,
omurilik soganina hayat diigiimii de denir.

-Pons (Varol képriisii): Arka beynin bir pargasi olan pons, orta beyin ile omurilik sogani
arasinda bulunan kalin sinir demetlerinden olusur.

- Beyincik yarim kiirelerini birbirine baglar ve aralarindaki impuls iletimini saglar.
-Omurilik sogani ile beraber soluk alip vermede goérev yapar.

- Pons, omurilik sogani ve orta beyin birlikte beyin sapi olarak adlandirilir.

- Pons, omurgali canlilar arasinda sadece memelilerde bulunur.

B. Omurilik

-Omurganin i¢cinde, omurga boyunca uzanir.

-Omuriligin Gzerini beyinde oldugu gibi distan ice dogru sert, driimceksi ve ince zar orter.
Oriimceksi zar ve ince zar arasinda omuriligi darbelerden koruyan BOS bulunur.
-Omurilikten enine bir kesit alinip incelendiginde dista ak madde, igte ise boz madde
bulunur. Boz madde, ak madde icinde kanatlari agik kelebek seklinde gorilir.

- Omuriligin arka kismindan gikan iki kola dorsal (sirt=arka) kék adi verilir. Buradan
omurilige duyu sinirleri girer.

- On kismindan ¢ikan iki kola ise ventral (karin) kék adi verilir. Buradan ise motor sinirleri
cikar.

-Omurilikte duyu ve motor sinirlerini birlestiren ara néronlar da vardir.

-Duyu sinirlerinin ¢ogu beyne ulasmadan 6nce omurilik icinden ¢apraz yaparak
geger.

Deri Duyu Sag arka

g "o Goydesi (dorsal) kok
g

Sol arka
(dorsal) kok

Ak madde

Boz madde

"@ Motor néron

Kas Sol 6n

(ventral) kok

Sag on
(ventral) kok

Sekil: Omuriligin enine kesiti

Omuriligin Temel islevleri

-Omurilik, gevreden gelen uyarilari beyne ve beyinden gelen cevabi ilgili tepki
organlarina iletmek.

-Aliskanlik haline gelen hareketlerin denetimini saglamak.

-Refleks harekelerini yonetmek.

- Aliskanliklar: Beynin 6grendigi ve sik sik yaptigi isleri omurilige yiiklemesidir. Orgii
ormek, ylizmek, bisiklet stirmek, dans etmek vb.

-Bu davranislarin gergeklesmesinde bir aksaklik ortaya gikarsa beyin tekrar devreye girer.
Refleksler, bir uyarti karsisinda istemsiz ve otomatik olarak yapilan hareketlerdir.
-Refleksler, kalitsal ve kazanilmig olmak (izere ikiye ayrilir. Diz kapagi refleksi, bebegin
emme refleksi, goz bebeklerinin i1siga bagli olarak kiiglilmesi gibi refleksler dogustan gelen
kalitsal reflekslerdir.

Kazanilmis refleksler ise kalitsal olmayan, 6zel bir egitimle sonradan kazanilan
reflekslerdir. Bu tip reflekslerin merkezinde beyin vardir ve aliskanliklarin kazanilmasinda

D) Harcanan oksijen miktari

E) Uyarilan ndron sayisi

CEVAPLAR ve COZUMLERI
1. Verilen Hareketlerin hepsi istemli
hareketlerdir. Merkezi sinir sistemi

kontroliinde gergeklesir.

Cevap: E

2. i¢c kulaktan ve gézden gelen uyartilar ile
birlikte kas hareketlerini diizenleyerek viicut
dengesini saglayan beyinciktir.

Cevap: A

3. Ug beyin (beyin kabugu=beyin yarim
kiireleri) istemli hareketlerin kontroli, bes
duyu organindan gelen uyarilarin algilanmasi,
ogrenme, hafiza, zeka, biling, yazma, konusma
gibi merkezlerin bulundugu bélgedir.

Cevap: C

4. Koku duyusu harig diger duyu organlarindan
gelen uyarilarin ug beyne iletildigi yer

talamustur.
Cevap: D

5.

Dista ak igte boz
madde gorilen

Dista ak i¢te boz
madde goriilen

kirelerinden gikan
motor sinirlerin

béltimler bolimler
I-11-11 IV-V
6.
Beyin yarim Duyu sinirlerinin

gogunun beyne
ulasmadan g¢apraz

capraz yaptigi yer yaptigi yer
Omurilik sogani Omurilik
7.
Faaliyetler ilgili boliim
arpim tablosunun . 2
Garp . Beyin kabugu
ezberlenmesi
Vicut isisinin .
Hipotalamus
ayarlanmasi
Go6z ve Kulak
refleksinin Orta beyin
gerceklestirilmesi
Kas faaliyetlerinin ..
; i Beyincik
diizenlenmesi
Beyincik
yarimkirelerinin Pons
baglanmasi
8.
a. 2-6-7
b. 2-5-8
c.1-3-8
9.
Refleksler Kontrol merkezleri
Diz kapagi refleksi Omurilik
GOz bebegi .
refleksi et
Hapsirma Omurilik sogani

Sicaktan sakinma

Omurilik
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6nemli yer tutar. Yiizmek, piyano ¢almak ve bisiklet kullanmak gibi davraniglar beyin
tarafindan 6grenilen ve omurilik tarafindan kontrol edilen kazaniimis reflekslerdir.

| -Limon goriince agzin sulanmasi, daha once elini yakmis bir cocugun sobayi
gordiginde elini sakinmasi kazanilmis reflekstir. Sicak sobadan elin gekilmesi
kalitsal reflekstir.

-Dogustan gelen bazi reflekslerin kontrol merkezi omurilikte degildir. Ornegin goz ve
kulak refleksleri orta beyinden, yutkunma, hapsirma, oksiirme, kusma gibi hayati i¢
refleksleri omurilik soganindan kontrol edilir.

-Refleks gergeklesirken uyartinin gegtigi iki ya da daha fazla néronu kapsayan sinir yoluna
refleks yayi denir.

- Diz kapagi refleksi kalitsal reflekstir. Dizdeki kirise vuruldugunda ayagin one firlamasidir.
Bu basit refleks yayinda bir duyu ve bir de motor olmak tizere iki néron bulunur.
-Karmasik bir refleks yayinda sirasi ile, duyu néronlar-ara néron-motor néron bulunur.
Buradaki ara néron omurilik izerinde bulunur.

e\ Y 2
\/ >
Sekil: Refleks yayinin isleyisi

——\ ./’*T il ‘»*\_\<
/170(‘ 3 = / | ( X\ .
g2 A ‘ L p Ara ndron
/Io",oﬂ \\\‘\}—1, T

Reseptor - Duyu néronu - Arka (dorsal) kék > Ara néron - On (ventral)
kok-> Motor néronu = Efektor

-Refleks hareketi, impuls beyne ulasmadan gergeklesir. Sicaklik ya da aci hissedilmesi
omurilikten beyne impuls aktariimasi sonucu olusur. impuls sinirlerle beyne iletilerek
sicakhk ve aci hissi olarak yorumlanip istemli hareketlerin meydana gelmesi saglanir.
Ornegin acinin azaltilmasi icin elin soguk suya tutulmasi gerektigi diisiiniilir veya elini
Ufler.

| -Omuriligin calismasi beyin tarafindan kontrol edilir. Ornegin elimize igne battiginda
elimizi ¢ekeriz. Ancak parmagimizdan kan alinirken batirilan igne canimizi acitsa da
elimizi cekmez, bekleriz. Clinkli burada beyin devreye girer, yorum yapar, refleksi
baskilar ve istemli hareket etmemizi saglar.

- Eline igne batan bir insan, elini hizla geker fakat acisini sonradan hisseder. Clinku
refleks yaylarinda impulslar nce omurilige daha sonra da beyne iletilir.

Piyano ¢alma Omurilik

10. impulsun énce omurilige, sonra beyne
iletilmesidir. Cevap: C

11.
Refleks Sinir Kahtsal SELE
. . . kazanilan
ornekleri merkezi | refleks
refleks
Kedilerin
kulaklarini Ort.a X
beyin
oynatmasi
Araba, bisiklet Omurilik X
kullanma
JELEN Omurilik X
sakinma
Soluk alip Omurilik X
verme sogani
Goz
bebeginin Orta
blyuylp beyin
kigtlmesi
12.
Tanimlar ilgili
terimler
Miyelin kilifin akson .
boyunca yaptigi Ranvier
. bogum
bogumlardir.
Akson uglarindan bir
norondan digerine ya da
tepki organina uyartilarin Norotrans-
kimyasal yolla iletimini mitter
saglayan araci kimyasal
maddelerdir.
Sinir dokuda, sinir
hiicrelerine desteklik Glia
saglayan hiicrelerdir.
Uyaranin néronda
olusturdugu elektrokimyasal impuls
degisikliklerdir.
Sinir hiicresinde impuls
olusmasini saglayan en Esik deger
disuk uyar siddetidir.

13.
Olaylar Kimxa.sal EIekj:_ri!(sel
degisim degisim
Norotransmitter X
salgilanmasi
Depolarizasyon X
olusmasi
ATP uretilmesi X
Repolarizasyon X
olugmasi

14. igne batmasi ile refleks olayi
gerceklesecektir. Bu durumda impuls duyu
néronu ile omuriligin arka kékiinden giris
yapacaktir. Cevap: A

15. impuls siddeti neronlarla ilgili oldugundan
fiziksel veya kimyasal etki impuls siddetini
etkilemez. Cevap: C
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